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Actualizar porcentajes y poner ——g-7ER et < Avantages du lait de chévre par rapport au lait de vache:
+300% antioxydants (sélénium) '_ \ ! R o Le lait de chevre est plus digestif que le lait de vache.
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+300% antioxidanten (selenium) o Les globules gras dans le lait de chévre sont plus petits que ceux du lait

de vache, étant utilisés de maniere plus efficace par le corps humain.
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e en Omega-3 et Rijk aan Omega-3 en o Le lait de cheévre contient plus de minéraux (calcium, phosphore et
. . . otassium) et taurine.
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Voordelen van geitenmelk ten opzichte van koemelk:
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o Geitenmelk is beter verteerbaar dan koemelk.
o Vetbolletjes in geitenmelk zijn kleiner dan die in koemelk, en worden
efficiéenter door het menselijk lichaam opgenomen.

R _ o Geitenmelk heeft meer mineralen (calcium, fosfor en kalium) en taurine
—— s dan koemelk.
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